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ノ 養,直魚には
ニジマスも  |
病気に   ||
かかるの力■し

'

111:〕〕 []:]]::li[:[i]:i
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検 査 年 検 体 数 医薬品検出

1987 183 0

1988 405 0

1989 322 0

1990 300 0

1991 300 0

1992 300 0

1993 296 0
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養 魚 池 検査年 検査魚数 幼虫寄生魚

北海道

長野県

岐阜県

静岡県

滋賀県

全 国  8県 の養魚池

全 国  8県 の養魚池

全 国  26県の養魚池

全 国  23県の養魚池
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1977

1982・ 85
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1987^v88

1990-91

1993
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合  計 61 306 0
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ニ ジ マ ス 1 59cal 20.09 25m9 240m9 3.Omg 0.14:U 0.201U 983m9 247m9

ア  ジ (生 ) 118ca 20.09 12m9 200m9 0.7m9 0.151U 0.201U 748m9 408m9

牛 肉 (霜降 ) 424cal 41.09 5m9 120m9 1.6mg 0.301U 0.201U

鶏 ,ロ 1 56cal !2.7g 65m9 230m9 2.6mg 0.10!U 0.301U

牛 乳 494cal 100m9 90m9 0.l mg 0.041U 0.15!U

日本食品標準成分泰e学技術庁鷲漂調査会編集淮ぶ毒
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ニジマスそのもののおいしさをヘル|ンー■lF味わラ事ら、
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サカナ嫌いの子供も、

これならごきげん.:

ニジマスのチーズサンドビカタ

壕1鰊 I

瞑

材1料
|(‐ 1人1分)         ● ■.■ ‐■■・ .‐

三―ジマ不4序|‐ Ⅲ.こ しよう・小麦粉 プロセスチ
=ズ

5991'「‐2`固 .― スイ
・ |卜′ヽジ

'レ

0■‐7撃 生しいたけ8枚 ブチトマートイロ
ー
ブ中ツ|り |10o9

クレツン1束 |‐ パセリー少々  レモン1/4イ固 サラダ)由大さ02‐ .郷・こし

り壕覇薮肝雰露脳iマツに
171111,|

‐■||'由を熱し手ジマスを焼き、八分通り人が通ったところでt卵に

31‐スィ|卜′ヽジルの葉をちきつそカロぇたものをからめながぅⅢ育
■1 上‐げるt.■                 ・ ‐ | ‐‐ ■

■ 1器に盛|り 付け(レモン、クレソンとブロッコリ■を混|ぜたもの(

‐411し ,ヽた|けのウテ■にブチトマトの薄切りと
'｀

ャウを飾う.た も|の
|■―を添える。 |            ‐ _ ■‐‐ ‐ ‐ ‐

●上手な腹ワタの取り方

ニジマスは、まず水でよく洗つてヌメリをと

りましょう。胸ビレの下ぐらいから尻の穴に

向かつて包丁を入れます。

次に、エラ′いたを持ち上げ、エラをはさみで

切 り離 し、中の腹ワタをできるだけキズ付け

ないように出 し、腹の中を水で洗います。

●三枚おろしのコツ

まず、包丁を立てて頭を切り落とします。腹

ワタをとつたら、背から腹に向けて中骨にで

きるだけ添わせて尾まで切ります。

次に、裏返 して同 じように、背イ則と腹 lllか ら

同 じように包丁を入れ、一気に手前に引いて

身を切 り離 します。
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ニジマスが毒全であるここが
わかつ拒じゃろ

これからも努力していくさ

Mr.TROUT
タイプライターテキスト
現在の所在地は下記のとおりとなります全国内水面漁業協同組合連合会	〒107-0052　東京都港区赤坂1-9-13　三会堂ビル3F　TEL:03-3586-4898全国養鱒振興協会	〒441-2224　愛知県北設楽郡設楽町豊邦字豊詰27　JF愛知淡水内							　　TEL:0536-64-5311




